
Frokost hos Regama10
stegte sild i mørkt øl fra Amager Bryghus m bløde løg og ristet løg.
Serveres på rugbrød med fedt.

  DRAGØRSILD 

 AKVAVITSILD
Marinerede sild m syltet brombær fra Kløvermarken, cremefraiche & kapers.
Serveres på rugbrød med brunet smør 

 KARRYSILD
Karrysild m æggesalat, æbler, bacon & sennepsskud.

 KRYDDERSILD
Kryddersild med hybenketchup, syrnet fløde og tørret hybenrose.

KARTOFFELMADEN FRA AMAGER
Kartofler fra St. Magleby, porremayonaise, chips & comté

DEN VEGANSKE
confiteret jordskokker, ærtehummus, æble fra Vestamager & solsikkeskud

FISKEFILET AF SKRUBBER FRA SUNDET
serveres med remoulade, syltede drueagurker & citronskal

PARISERBØF
grillet bøf, brioche, pickles, rødbeder, kapers, æg,  løg & peberrod

DEN SØDE AFSLUTNING

OSTEVOGNEN
et udvalg af gode Oste. 
Serveres med honning fra Saltholm, knækbrød & løgkompot

BLOMMETÆRTE
Blommetærte med lakrids, creme fraiche & crumble

Serveres mellem 12-15
115 kr.

110 kr.

110 kr.

110 kr.

110 kr.

110 kr.

135 kr

190 kr

 3 for 100 kr. eller 5 for 150 kr.

   65 kr

frokostmenuen varierer efter sæsonens råvarer*

SILDEANRETNING
Smag et udvalg af vores forskellige sild

200 kr.

REGAMAS LAKS
Koldrøget laks, syltet græskar fra Møllegaarden, porcheret æg & ristet
surdejsbrød 

150 kr.

FISKEFILET AF SKRUBBER FRA SUNDET
serveres med rejesalat m. æblesyltede selleri og dild

145 kr



Frokostmenu 
hos Regama10

DRAGØRSILD, AKVAVITSILD,
KARRYSILD ELLER KRYDDERSILD

VÆLG EN SILD:

SKRUBBER FRA SUNDET:

 FISKEFILET AF SKRUBBER FRA SUNDET -
SERVERES MED REMOULADE, SYLTEDE

DRUEAGURKER OG CITRONSKAL
PARISERBØF:

GRILLET BØF, BRIOCHE,  PICKLES,
RØDBEDER, KAPERS, LØG, ÆG OG

PEBERROD

400 KR.

BLOMMETÆRTE:

BLOMMETÆRTE MED 
CREME FRAICHE OG CRUMBLE

SNAPSEMENU: 150 KR.


